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٠6‏ نصيحة لحياة عظيمة 


ترجمة بلال موسى 


هدم النقالة مركمة لمقالة خيين القنادة الخالس روي ارما منالكب لكثاب 
الشهير (القائد بلا منصب) 11616 7210 1120 1760لا ع30ه.]1 ع1" وهو 
هنا في بداية السنة الجديدة يهدينا ١‏ نصيحة يمكن أن تجعلنا نحيا حياة 
عغظيمة يشكل مذهل» .هنا فى هذه المقالة أود أن أغين إثجاه الحديث يدلةة» 

من الحديث عن القيادة»إلى الحديث عن التركيز الصافي على معايشة حياة 

عظيمة بشكل مذهلءإن عاجلا” أو آجلا”فإن الحياة تمر من أمامنا في لمح 

البصر.ومعظم الناس يعيشون كل سنة مثل التي سبقتهاء(يعني ممكن 
البطاف ذلك العون العملوم دالنتم على ينا قاتكوو بخص لا تعيان تتصيف 
عمر أو نصف حياةإليك هذه الستين نصيحة. 


)١‏ تمرن يوميا”:و مارس الرياضة بشكل منتظم. 
1) كن جادا”حول مفهوم الشعور بالإمتنان والشكر تجاه الآخرين. 
') مارس عملك كهواية وفن وإستمتع. 


؛) توقع الأفضل وحضر نفسك للأسوأ. 


حي م دم م در جم رم جر دم دم م دعر جم عر دم جم جر دعر جم جر دعر د م جر بم دمن جر بجر جم جر دعر دم م جر دم دمن جر دعر جم جم عر د دمن جر دم دمن جر دعر جم جم جر بي من جر عر جم جر عر ب ع 
يجي نح وج وج يح زج وج وج زح زج وج يج زح زج و زيح نج زيح زج زج زج زج زح نح زح نج زيح نج زيح زج زح زح زج زح + زح نج زيح نج زح زج زح زح زج زح يج زح ن زح نج زح نج زح زح يه زح نح زح نج نجل 
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) إحتفظ بمذكراتك أو دونها. 


*) ينصح روبن شارما بقراءة سيرة بنجامين فرانكلين (إضغط هنا ) 


3( إعمل خطة أسبوعية مقدما”لما تنوي عمله. 


إعرف أهم خمس أولويات في حياتك. 


4) قل لا للملهيات والمشتتات من حولك . 


)٠١‏ إشرب الكثير من الماء. 


. إعمل تطوير في عملك كل يوم‎ )١ 


)١١‏ أحصل على معلم. 


)١١‏ وظف مدربا” لديك. 


؛ )١‏ إستيقظ مبكرا” الساعة ه صباحا” كل يوم. 


)١5‏ تناول القليل من الطعام. 


حي جر دم م دعر جم عر م جر دم دم م دعر جم عر دم جم جر د جم جر در د م جر دم جم جر در جم جر جر د جم جر دم دمن جر بجر جم جم جر دم دمن جر د جم جر بجر جم جم عر دي من جر بعر دن جر عر ع 
وجو نح وج وج وح زج وج وج زح زج وج يج زح زج نج زيح نج زيح زج زج زح زج زح نز نج زح نج زيح زج زح زح زج زح + زح نج زيح نج زح زج زح زح زج زح + زح + زح نج زح نج زح زه زه زح + زح + نجل 
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)١5‏ فتش عن الأبطال من حولك. 


) كن قدوة أو بطلا”لأحدهم. 


/) إبتسم في وجه الغرباء. 


9) كن أكثر الناس أخلاقا”من الذين تعرفهم. 


)٠‏ لا تساوم على شيء أقل من الإمتياز. 


)١‏ إستمتع بمذاق الحياة في كل لحظة. 


)١5‏ وفر ٠١‏ ع9 من دخلك كل شهر. 


؟3) إصرف بعض الوقت في معارض الفنانين لتذوق الفن. 


؛ ") كن متواضعا” في مشيتك. 


© ) أكتب رسالة شكر لكل من ساعدك. 


حي جر دم م دعر جم عر م جر دم دم م دعر جم عر دم جم جر د جم جر در د م جر دم جم جر در جم جر جر د جم جر دم دمن جر بجر جم جم جر دم دمن جر د جم جر بجر جم جم عر دي من جر بعر دن جر عر ع 
وجو نح وج وج وح زج وج وج زح زج وج يج زح زج نج زيح نج زيح زج زج زح زج زح نز نج زح نج زيح زج زح زح زج زح + زح نج زيح نج زح زج زح زح زج زح + زح + زح نج زح نج زح زه زه زح + زح + نجل 


ع عن مز م مز مز مر مز مز م مز مز مز جز مزمز مز مر مزمز معز مز معز مز مر جز مز م جز مز عن مز م عن من م من بن جره 
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5) سامح هؤلاء الذين أخطؤوا في حقك. 


) تذكر جيدا” أن القيادة تدور حول التأثير والنفوذ وليس حول 
المناصب والأوسمة. 


7) إصنع لحظات لا تنسى مع هؤلاء الذين تحبهم. 


48) أحط نفسك بخمسة أصدقاء رائعين. 


)"٠‏ كن مؤدبا” بشكل مذهل. 


!! أقفل جهاز التلفاز فورا” وبلا تردد‎ "١ 


؟") قم ببيع جهاز التلفاز الخاص بك!! ( ها هاها) 


*”") حافظ على القراءة يوميا”. 


؛ ") تجنب الإستماع إلى الأخبار. 


5 ") حافظ على ما لديك. 


حي جر دم م دعر جم عر م جر دم دم م دعر جم عر دم جم جر د جم جر در د م جر دم جم جر در جم جر جر د جم جر دم دمن جر بجر جم جم جر دم دمن جر د جم جر بجر جم جم عر دي من جر بعر دن جر عر ع 
وجو نح وج وج وح زج وج وج زح زج وج يج زح زج نج زيح نج زيح زج زج زح زج زح نز نج زح نج زيح زج زح زح زج زح + زح نج زيح نج زح زج زح زح زج زح + زح + زح نج زح نج زح زه زه زح + زح + نجل 


ع عن مز م مز مز مر مز مز م مز مز مز جز مزمز مز مر مزمز معز مز معز مز مر جز مز م جز مز عن مز م عن من م من بن جره 
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5*) إجر خلف أحلامك و تابعها بإستمرار. 


") كن جديرا” بالثقة. 


0" كن شغوفا” بالعمل الذي تعمله. 


4" قل آسف عندما يستلزم الأمر ذلك. 


)٠‏ لا تضيع لحظة عمل في الإحتفال بلحظات أخرى. 


)4١‏ كون رؤية لحياتك وهدف تعمل لأجله. 


؟؛ ) إعرف نقاط قوتك. 


" ؛) ركز ذهنك على الأشياء الجيدة الكاملة مقارنة بالأشياء الناقصة. 


؛ ؛) كن صبورا”. 


5 ؛) لا تستسلم أبدا”. 


*؛) رتب أمورك وأشياءك الفوضوية. 


حي جر دم م دعر جم عر م جر دم دم م دعر جم عر دم جم جر د جم جر در د م جر دم جم جر در جم جر جر د جم جر دم دمن جر بجر جم جم جر دم دمن جر د جم جر بجر جم جم عر دي من جر بعر دن جر عر ع 
وجو نح وج وج وح زج وج وج زح زج وج يج زح زج نج زيح نج زيح زج زج زح زج زح نز نج زح نج زيح زج زح زح زج زح + زح نج زيح نج زح زج زح زح زج زح + زح + زح نج زح نج زح زه زه زح + زح + نجل 
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٠‏ ؛) إستخدم كلمات واضحة ولا تشوبها شائبة. 


7؛) سافر أكثر لتعرف أكثر. 


9؛) إقرأ كتاب (كما تعتقد) ع[مفط) 70 45. لجيمس ألان (إضغط هنا) . 


٠‏ ) أكرم والديك وعاملهما بالحسنى. 


)١‏ إمنح سائقي التاكسي بقشيشا”جيدا”. 


"5 ) كن زميلا” أو جارا” رائعا”. 


"0) لا تضيع طاقتك في الرد على الإنتقادات. 


4*) إقض بعض الوقت في الجبال بين أحضان الطبيعة. 


65 ) إعرف أهم خمس قيم في حياتك. 


5 ) غير إتجاه حياتك من كونك مشغولا” إلى صاحب نتائج وإنجازات. 


حي جر دم م دعر جم عر م جر دم دم م دعر جم عر دم جم جر د جم جر در د م جر دم جم جر در جم جر جر د جم جر دم دمن جر بجر جم جم جر دم دمن جر د جم جر بجر جم جم عر دي من جر بعر دن جر عر ع 
وجو نح وج وج وح زج وج وج زح زج وج يج زح زج نج زيح نج زيح زج زج زح زج زح نز نج زح نج زيح زج زح زح زج زح + زح نج زيح نج زح زج زح زح زج زح + زح + زح نج زح نج زح زه زه زح + زح + نجل 


ع عن مز م مز مز مر مز مز م مز مز مز جز مزمز مز مر مزمز معز مز معز مز مر جز مز م جز مز عن مز م عن من م من بن جره 
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6 ) كن مبدعا” ومبتكرا”. 


7) إستمع أكثر مما تتكلم. 


4) كن أفضل رجل تعرفه. 


)٠‏ إجعل حياتك تستحق أن تعيشها. 


حي جر دم م دعر مر م جر دم دم م دعر جم عر دم جم جر دعر جم جر دعر د م جر دم جم جر بجر جم جر جر دم جم جر دم دمن جر دج جم جم جر دم جم جر دجن جر جر جم جم عر د من جر بعر جم جر عر د ع 
وجو نح وج وج وح زج وج وج زح زج وج يج زح زج نج زيح نج زيح زج زج زح زج زح نز نج زح نج زيح زج زح زح زج زح + زح نج زيح نج زح زج زح زح زج زح + زح + زح نج زح نج زح زه زه زح + زح + نجل 
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